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Witaj, Jezu, nasz kochany, 
Zbawicielu pożądany : 


Dzisiaj poświęcamy. 


BÓG 
SIĘ RODZI!.. 


Na marlwe pola, szarą wieś, 
Ca się о lasu wsparła brzeg 

Z błękitnej ezory spływa wciąż 
Cichuślir, mięko biały śnieg 


Gichuśko spływa bialy opyl i kładzie 
пуш kobiereeni na 


się опок niepo 
martwe Jono ziemi. W mgle wieczoru zi- 
nowego błyszczą czórwonemi świalełka- 
mi aswpól zawiane wieśniacze chałupy 
i brami radośnu kolenda 
Bóg się rodzi !.. 
ludzi się prawda wielka, królestwa 
milości ишеди i nadzieja odkupienia 


Pile j ubogiej Майы tryska lę 
złota. Haea się w piersiach ludzkich iskr 


boskiego miłosierdzia i boskiej doskona 
lości 

Promień tej łaski od wieków КОН roz- 
асло i bóle — spokojem zasilając serca 
Hamano burzą życiową, spalane wieliru- 
mi nieszczęść Promień tej daski i dziś 
wmikniv pod nasze, strzechy i słodkim 
рого niejedną ci- 


uśniechom uadzi 
chy Izę, stlumi niejedno ciche westchnie- 


nik 
ора się choinki oguikami świca a 
nad бију polską ziemią rozbrzmi jedna 
па pieśń 


Bóg się rodzi !.. 


W lon Wieczór Wigilijoy nicjeden z 


лоту W 


nas zasiądzie do Świętej Wi 
najół postej śzdehce ваш, lub w gronie 
kilku kolegów niedoli, Jedna rzecz: któ 
ra mu kraj rodzinny przypowini to 
skrawek opłatka białego. To ta jedyna 
2 duszy пагін powstala pieśń 


Bóg się rodzi!.. 


I poteci hen daleko myśl nas 
i przylgnie do świętej pol 
ięsknym pocałunku synowskim, a 
ustach zawisną słowa przysięgi 


« Nie rzucim ziemi skąd 
nasz ród! » 


” 
e 

W ten wieczór Wigilijny zapom- 
nijmy б krzywdach 1 żalach, a ja- 
sny promień bijący z stajenki Вес 
lejemskiej niech zagrzeje serea 1 
złączy dłonie wasze, Bracia Sokoh, 
do zdognej pracy, której przyświe- 
cać winna szczytna idea odrodzenia 
narodu i potęga Ojczyzny. 
W zgodnej bowiempracy-nasza 
przyszłość i siła. 


$ 


ал Oficjalny Dzielnicy Sokolstwa Polskiego we Francji 


Tygodnik, poświęcony interesom Sokolstwe orai sprawom 
społecznym i naradowo-aświatowym. 


Wychodzi : w każdą sobotę 
PARAISSANT TOUS LES SAMEDIS 
Cena pojedynczego numeru %0 c. 


Le Gerani : W. LANDY, 


Witaj jedyna pociecho, 
Tobie pieśni echo 


Drużyna ćwicząca gniazda Thivencelles 
Ze swym prezesem druhem Fr. Kuhiakiem 


Z lewej strony : naczelnik dh. Szczygieł 
Z prawej : nacz. młodzieży dh. К. Bromherek. 


Niebezpieczny rozwój 


BRUTALNOŚCI WŚRÓD PIŁKARZY 


осо 


кту 


Z calej Polski nadchodzą wieści 
raz większym zaniku elegancki 
wśród pilkarzy, 
na boisku. Jest lo do pewnego slopnia 
zrozumiale następstwo zmodyfikowania 
przepisu о spalonym == co dało przewa 
go grze mniej opanowanej technicznie 
i taktycznie, ale zuto szybkiej i żywioło: 
wej. 4 drugiej zaś strony jest to objaw 
przenikania piłki nożnej do coraz szer 
szych, mniej kultnralnych mas. Jednos 
tki piłkarze re tujące się ze sfor inleli 
goninych. bard: kulturalnych, giną 
w morzu piłkarzy mniej kulturalnych, 


wśród których przeważa elemonl dość 
ШЇ А ТҮҮН 


id ^о 


prosty swej 


swymi тислер wo laki 
miniej więcej sposób; « połam nogi prze 
ciwnikowi a wygraj» 

Warszawa, która zawsze miała tenden 
cje do gry ostrej, dzierży obecnie prym 
w brutalnej walce na boisku. Zarówno 
publiczn jak niestety nawet i pe 
wien odłam prasy stołecznej, dla kló 
rych jodynym celem był fakt zdobycia 
bramki— pragnąc widzieć 'swych fu~ 
warytów zwywięsko schodzących z boi- 
sku w spotkaniach z drużyn prowin 
€jonalnemi czy zugranicznemi hez 
ustannie podjndzala graczy drużyn slo. 
łocznych do dawania maximum wysił- 
ku, do wygrywania meczu za wszelką 
cong, Nie prawdziwą szluką piłkarską: 
techniką i акаука орага na kondycji 
fizycznej, ule «szwajcarskim» uporem, 
Iwardością w grze i chaćhy przelrąca- 
niem kości przeciwnikowi. 1 o ile pmb- 
liczność rabiła to żywiołowo. wprost z 
Пурин, о tyle zapamiętali  szowiniści 
klubowi, ukryci pod wygodnym pseudo- 
nimem «referenta sportowego», judzili 
"na zimno» z rozmysłem i slale — wbi- 


' 


u coraz ostrzejszej walce | nia, jeszcze nie dość 


ezom «swych dru- 
wedlug ich zda- 
ambitnie» wal- 
czyli na boisku, a klórzy w rzeczywis- 
lości dawali maximnm wysilku, na ja 
ki stać bylo ich źle trenowanc mięśnie, 
serca i płuca. A czasem dawali dla uswo- 
ieh barw» nawet więcej, gdyż dużą czą- 
stką zdrowia. Początkowo odnosiło się 
przygnębiające wrażenie na widok wea 
le lub źle trenowanego piłkarza, klóry 
goniony przekleństwem śmiechu tlumu z 
jego nieudolności lub chłostanny 16 
kien: przed spodziewaną ironją i sarka 
niem recenzji poniedziałkowych. szalał 
po boisku goniąc bez sensu piłkę, na 
wzór owego kota, pragnącego schwycić 
kulkę, przywiązaną na sznurku i kiero 
wang przez złośliwego, ale sprytnego i 
ego chłopaka. Gonit skakał, r7u- 
w prawo i w lewo, kopał co i 
‚ dało, aż w końcu nie, trenowa- 
no serce і płuca odmówiły posłuszeństwą 

1 na boisku nie mając roku 
wzbierała nienawiść 


jając ostrze szpilki gr. 
йул, graczom, którzy 


I w sercu 


który oczywiś 
shinat i Wy- 


nowanego przeciw 
cie tę chwilę słabości w 
soko eyfrowo wygrywał spotkanie. Ni 
6 do przeciwniku. strach przed: 
publicznością. piana na nstach i Шото 
па oczach oto со pozoslawało w tej 
przeambicjonowanej duszy młodego gra 


Alb lala idą. Dziceko staje się mło 
dzieńcem, а młodzieniec mężczyzną. 
Miodzi gracze rosną w Siłę, wytrzyma- 
ość, dojrzewają fizycznie i uczą się ra 
tjonalnie bądź pół-racjonalnie treno- 
wać. Już leraz nie robią wrażenia tej 
chlostanej, wychudłej szkapy, klóra 
ostalnim wysiłkiem ciągnie brykę z ar- 
buzami po bruku. Biegają po boisku na- 


prawdę silni, naprawdę wytrzymali. Jeg- 
no się tylko nia zmieniło: la ich ambic- 
ја, wbiła glęboko w mózg przez pub 
liczność, prasę, kolegów i kibiców, ka 
Чо stłanowczego i jednostajnego o- 
kreślenia pojęcia grać zawody choćby pa 
«trtpac: przeciwnika. To jest ich umo- 
ralny» dorobek 

Ostatnio ża 


nują dziać się na bois 
kuch wa kich і podwarzawskich 
rzeczy bardzo smutne i bardzo znamien- 
та prawie zawodów, któreby nie 
hezyły się pow 


ре deszczu. 

Objaw tem smutniejszy i Irudniejszy 
do apanow że im drużyna niłodsza, 
tem gra jej jest brutalniejsza. Pewien 
mecz seh drużyn (-klasowych przy- 
ротар mi «wielkie spotkania footba- 
lowes z i13 roku w ogrodzie Raua, 
gdzie bohalerem «zawodów» był mały 
zwinny uczniak z 5 klasy, odznaczają- 
cy się lak pomysłówem sks-aniem ra 
kostki przeciwników, że w ciągu 20 mi- 
nul okaleczył wszystkich dobrych gra- 
czy drużyny przeciwnej; ten specjalista 
od przelrącania» miał podówczas opin- 
ję "najlepszego gracza Warszawys. 

Że gra brutalna nie jest już obecnie 
tylko zaperzeniem, które trwa na boisku, 
świadczy o tem najlepiej fakt rozmo- 
wy, jakie gracze prowadzą zupełnie «na 
zinmoó» przy herbatce w cukierni lub 
ua wieczorku tańenjącym, opowiadając 
sobie о tem, jak to ładnie «utrąciło się» 
tego a lego i w jaki sposób najlepiej 
to robić. Widziałem kilkakrotnie sta- 
rych graczy, którzy trenując jimjo 
rów na pierwszej lekcji pokazywali im: 
jak podstawiać nogi i kopać przeciwni 
ka tak, aby sędzia lego nie widział. Nie 
więc dziwnego, że gracze-pentlemani 
usuwają się przeważnie od czynnego ży- 
cja sportowego, nia znajdując najmiej- 
j przyjenmości w łamaniu kości prze 
ciwnikowi oraz nie chcąc ryzykować 
swoich, które wcześniej czy później przy 
tym «systemie» gry muszą być nadwy- 
rężone. 

Aby powiedziane wyżej zilustrować 
bardziej obrazowo, pozwolę sobie przy” 
toczyć stalystykę nieszczęśliwych wy- 
padków graczy К. S Polonia — szereg 
cyfr. które posiadam w lej chwili pod 
ręką. W sezonie jesiennym т925 r. t. 
1. od sierpnia do dnia dzisiejszego le- 
karz klubowy zanotował 31 (11) wypad- 
ków n 13 graczy! Głowa była uszkodzo- 
na 4 razy, w tym raz wypadek bardzo 
ciężki, gdyż zachodziła obawa pęknięcia 
podstawy czaszki. Obojczyk był uszko- 
dzony 3 
knięcie 
tem dwa damaujia, kolana uszkodzone 
8 razy, w tem 4 wypadki bardzo cięż- 
kie silne nadwy nie wiązadeł kola- 
nowych i wada. jako skutki kopnięć. 
Wypadek złamania kości zdarzył się raz 
jeden (strzałka). Uszkodzenie mięśnia 
uda -— jeden wypadek bardzu silny (wy- 
lew krwawy. Kostkę uszkodzona 9 ra- 


sae, 


(Dokończenie na str. 3.) 


KOMUNIKAT 


Пе WWE. przypomina wszystkim, 
w zgodnie z uchwalą z d. 6 Mk raz 
poczyna się w dniu 1.1 1956 w Sallan 
mine, trzydniówy kurs wychowania 
fizycznego Dzielnies dka 
członków Okr, W. W Li naczelników 
итак, względnie ich zastępców 

Początek kasa w «им reszym stycz 
nia gab ro godzinie glej runu na si 
li druha Woszaka w Малото 

Konice kursu w dniu 3 f. n godz, tej 
wieczorem 

Program той godz) zostanie po 


dany na miejscu 
Dia uczestników z odleglych Okr. пок 
legi zapewnione 
koszla powinny pokryć gniazda 
każde gniazdo  Okrygów росе 
Krancji, powinno wys 


inika 


6 jednego nezes 


ww Е 


Woźniak: 


Za Dz 

T. 
PROTOKÓŁ 

Z ZEBRANIA DZ. W. W. F. 


odhytego w Sallaumines w dnin 
8-go listopada 1925 roku. 


пава 


Obecni: drub prezes dzielmey к. 
а, denh naczelnik Woźniak i dra 
howie: Sławiński, Wolski. Кай К. 


SL Musieluk, Zimorski, Moszyk Aga 
sishi i M. Nowak. 
Niobcem; druhowie Fr. Musielak, 


Hendrysiak, Hornewehr i Świętochow 
ski. 

Sprowożdanie z zawodów ШП 
wych. ogłoszone w erze № ут 
ło. należalo роба w partodyńczych bo- 
jach druhów. slojących na drugiem i 
lrzeviem miejscu, eo zostanie uezynione 
dodatkowa w pratokóle z zawodów 

Druh Wolski omawia khiylyky / zv 
wudów w pranie i zapyluje czy tioklówe 
punkty nie byh za bardzo rozdrabnia 


Suk! 


" 
Po dluższej dyskusji na lomat niedo 
f zawodach dzielnicowych 1 
chwalono, ażeby na zebraniach okr. W, 


wszystkich | 


LW К. Dziełu VII. przerabiać sysler 
ужине, кераит Musztry: regulamin 
Okr, W. W. К. i regulamin zawodów 
, lekkoatolycznych, zony przez 
П. М. М. Е. Пома руйи obo 
wiyzuje wszystkie okręgi, ażeby zapro 
jednolitość w sprawach tesh- 
dlatychczas Drak. Po 
przerebwniu powyższych regulaminów 
б kręgach, boly członkowie Dz. W 
ANA йөз «К 
m 

Со do sprawozdań technicznych ло 
ukręgowych zaznaczono brak 
zdań ze zlolu bgo i Vego okre 
eh mie podał | sprawozdawca 
wyznaczony przez Da W 
i powiny nadesłać na rę 
eo Dzielniey sprawozdania z zawodów 
ich, u ile się lakowe od 
Ponfewoż zawody w okręgu VI 


ШЕП 


Wadzié 


nicznych, олем) 


poddani egsaminowi 


zlotów 


każwiuszkuw 
były 
nie dopisuły 2 winy деа Jana Tom- 
Ка. uchwalono jodnogłośni skreślić 
go z Tiy edanków Dz W. W. E W 
Ми! Dz W. W. Е, wszedł z okręgu 
Neo w miejsce druha And ' Апам 
czyka druh Franciszek Jóskowiak W 
Май ścisłe Dz W W 
Przewednielwa Dzielnicy w miejsecć dru 
ba Мамет Masieluka powałana druha 
талока Wolskiego naczelnik a 
kręgu go 

Opracowanie programu lechnieznego 
zlotu dzielnicowego w suku сооб ун, 
rowierzono ścisłenin grona Dz W W 
Fa Kórego zebranie odbędzie się w dn 
igo listopada w Salluumines. Gwieze 


ez 


grona i 


nia rapierani z okręgu I-go моче 
no padać w organie, colem um 


nia wyslypienia z nim na glowie w Pary 
йш. Ćwieznia wolne wspólne na zlot 
dzielnicowy 
grona 
Z koli odczytana Hist przewodnietwa 
zku sskałstwa polskiego w Warsz 
‚со do przystąpieniu Dzielnioy УИ. 
do związku ginanstyków francuskich 
jako aprohujący dale доча w Paryżu, 
na en dodatkowa: otrzyniana telegram 


zostaną opracowane przez 


wale 


sprzeczny z Irością stu w sprawie zlo 
lit. 


SOKÓŁ POLSKI 


W hwostji дїй yo roku tysć zabio 
rali gles druhowie Grzona, Wolski, 
Nowak i Slawiński Uobwalona po u 
Irzymaniw nastepnego listu 2 Przewód 
uietwa z Warszawy wołu 
rzyłów Dzi МПа, celem ot 
wienia dalszych kroków przygrłowaw 
czych do zlotu 

Przyjęta 
zgłoszona Dzielnicy Ylej na ziot gin 


zebranie za 


do wiadomości przedanie 


nastyków franenskich w Lyonie. w to 
ku gdzie ma wyjechać sta 
druhów ówiczących 

Kursa dla naczelni 


rynl-ty ma 


ów gniazd nel 


lano przeprowadzić najpierw w okrę 
gieh Мун i Учуш, w sali «Sokol 
w Noyelles sons Lens. nastepnie w o 


krę „цип. Celem umożli 


wienia przeprowadzenia tychże w okre 


rwszym i 


uchwalono wejść w 
осуу 
du ndzie 


gaeh pozostałych 


porozumienie z Ronsalaten 
spolitej Polskiej w Lille, 
lenja subwencji na len cel 

Przyjęlo lermin zawodów zaj 
czych i bokserskich w Dzielniey УТыше} 
na dzień vogo grudnia r. b, Oklbędy 
się one w Lens па sali kopalnianej F- Nr 
wo Zgloszenin zawodników z pojedyń 
czych ów (najlepszych należy 
naidsyluć najpóźniej do поо grudnia 
r b, Zawady zapaśnicze urządziły do 
lychozas ukręjei gi, ły i bly 


tx 


(ШЇ du zajesów bokserskich, 
jak i fnukcje sędziego, powierzono dru 
howi Junoszy z Redakcji «Sukol w 
Paryżu. 

W zapasieh wyznaczono 3 klasy za 
watników: 1. do wagi funtów 
тра do rSo funtów, 3-cia oh Ro fun 
tów wwyż. W zawudzeji powyższych bis 
ra udział tylk Jako 
zostaną wydane przez Dziel 


vio 


ШЕ ТЩ? 


nagrody 
nieg dyplomy oprawione i żetony 

W wnioskach rozpatrywano нахори 
Jeż ma nie zapomogi dla 
druha арі. którę ulegl wypadkowi 
u zawodach dzielnicowych w dniu 7 


października w Lille: znalezienie pe 
dy "Ни naczelniku dzieln druha 
Wuźniuka wzędędn na tidniar 
pracy technicznej zlotówej i zaprowa- 


И 


dzenie ак každom gnieździe upleczki di 
mowej 

tolwalonn nawiązać Кошай z mo- 
wem towarzystwem ubezpieczeniowe 
«lu druhów ówiezących 

Ze względu na zlot należy родом 
ogan sokoli Dzielnieg УЙ, 

fw bz NE у 

бз Т. WOŻNAK ( 
naczelnik 


W. SŁAWIYSKI 


sukrelurz 


OKRĘG V 


GNIAZDO ANGRES 
Sprawozdanie z Rocznego Wal- 
nego Zebrania dn. 13-go grudnia 

IDZ, 


O goda. 1.30 deuh инк elhwoczył ze 
branie hasen кокос Czałow!, pozani 
udozyluno porządek dzienny, klóry z0- 


ПЕ 


uwo- 
nad 


помо 


slal przyjęty bez zminny 
ДҮШ 


zarządu i 


meme przystąpiono do obio 
Zarządu Wynik wyborów jest następne 
Jacy: Piszkowiak Mishak = prezes Cien- 
da Stefan меке ана. Piskorek Józef 

skarbnik., Pazdy? П 
Piskurek mezelnik topa 
Wawrzyn prozesa, Loga Edward 

хамі, sekeetorza, Pazlyka ЕП 
kurhnika W walnych wnioskach nikt 
glosu nie za Prezes przemówił kil 
ka słów «lu zebranych. nby się pirzyczy 


Ji [o 
zasl 


jerat 
nili do rozwoju naszego gniazdo. Po wy 
sżerponiu porzadku dziennego pee 
zamknął zebranie husłan sokolem Czo 
łem! 


Stefan Grenda-sekretarz. 
UWAGA: Wszystkie listy: proszę nad 
sylać na геше prezesa Miehuła Paszkowa 
ka, CMe de Gaumont, rue Curie Ni 
Amgros (P. de Со fnb na ręce sekret 
Stefana С 
IP de € 


ө. 


my, 2%. rue Surcaaf, Angres 


Czy jesteń członkiem « LOT- 
NIKA POLSKIEGO WE FRAN- 
CJI » ? Pamiętaj, że silne Lo- 
tnictwo, jest podwaliną Pań- 
stwa Polskiego. Nie zwlekaj! 
Zapisz się niezwłocznie ! Infor- 
macje pod adresem. Les Amis 
de 1 Aviation Polonaise, 5, rue 
Godot de Mauray, Paris VIII". 


Zatruwanie 
ORGANIZMU NIKOTYNĄ 


Zwykłe o zatruwaniu organ ni 
kolyną rozprawiają ci. którzy nigdy nie 
palili. lub też palą twierdząc, że im lo 
szkodzi, niech mi więc ie wolno 
zabrać glos w lej sprawie juho пайт 
ni palaczówi który przestał nagle p 
lié, а będąc Iekarzem obserwowałem się 
w eziie palenia i w czasie abstynencji 

Cay nikotyna jesi szkodliwy? 

Chyba dwóch zdań niomw, że bak 
б drugiej strony марге b wię nie 
że jeduym szkodzi ona bardzo 
u drugim znów wyrządza ogromie 


mało, 
ku 


ily — nieraz wprost nie dające się нар 
wić, a nawet śmiertelne, Mie da się łeż 


nigdy szabłonowa stwierdzić, ile bez- 
karnie palić można, ho jednemu szko 
dzi jeż kilka papierosów dziennie a 
drugi pali bezkarnie kilkadziesiy Mae 
my jettnak pewne kryterjnm, dowod. 
małej odporności na nisołypę, a jest 
nim zawrót głowy przy pierwszym papie- 
mie z тапа, dalej często wyslępowanie 
bólów głowy i pewien niejako odracho= 
wy wstręt do pałenia, który powoduje, 
że pale jest nieraz | bolesną przyjem= 
nościąw. 

Zatrucie nikotyną cechują, uporczywe 
bóle głowy, drżenie mięśniowe (rąk, nóg 
i innych grup mięśni, np. powiek, lub 
nagłe zrywania np. przy leżeniu w łóż 
kuj, upośledzenie apetytu, snu, pamięc 
przypadłości sercowe- роу, wzmożenie 
śnienia krwi i 0, d. Nokotyna wresz- 
cie może prowadzić do zwapnienia u- 
kładu krwionośnego. ataków sercowych 
(Mk zwsamej dnsezniey bolesnej): ntrnd- 
nienia chodzenia. zgorzeli kończyn itp. 

Prócz nikolyny w pewnych sortach 
lytoniu znajduje się i druga trucizna 
nikncjanina, wywołująca znów ból glo 


wy. maudności, odbijanie, ezkaw 
кйш, 

Mkolyna doslaje się do kewi niotył 
ko drogą plue, ale także drogą błony 
śluzowej nosa, ust, gardia (rozpus: 


się w dniu i zdądka, i dlnlego 
ciu ulegają i ludzie zupelnie się nieza 
ciągujący, ом. Żujący tytoń i z tega po- 
wodu tytoń do аја miesza się przed 
tem z годами ЮЕ by byl mniej 
szkodliwy 

Bardzo przykrymi јама zatra 
eia nikolyną sy zmiany w nerwach: 
имала wzrokowym i хаому 

Niedawno jedna z wybilnych artystek 
filmowych ogłosila w dziennikach prze 
kobiet, by nie paliły, bo przez 
starzeje 4 cera jej 


sbrogę dla 
to kobieta szybko się 
więdnie. 

O зите działania nikolyny prze 
kunywa się najdobitniej ton, Elo prze 
ba czuje sig wtedy jakby 


stał palić 
odrodzony, swobodny, znika mu wie 
le przypadłości, które: Uumauczył sobie 


ийгил inną рулу g Wazys|- 
kiem znika bez śladu kaszel ranny i 


wieczirny. katary gardła, ciężkość gło 
wy, a zjawia się natomiast ogromny a- 
polyt (a przez to anal tyciel. zadko 
mity sen i dziwna rzeźkość w mięśniach 
Wszystko to 
dzi du obeenie 
do rozpnirzenia 

"| Jak można się najlepiej odzwycza 
ié od palenia? 

a), Cey jest to trudną rzeczą i czy wy- 
słąpują przy lem uboczne objawy czy 
Iinmplikacje? 

Ponioważ bylem namiętnym palaczem 
1 odzwyczai się sam, hez niczyjej 
pomocy, przeto aważam się za kompe 
Ienlnego do zabrania głosu w tej рга: 
Wie. 

Otóż bezwarunkowo twierdzę: ой pe 
lenia odzwyczaić się jest nietrudno: nie 


dz ładnie, ale przycho- 


hardo маў 


a kweslja 


przechodzi sių przy tem zwykle żadnych 
zajnych przypodości uni p 
krości, mie trzeba do tego zbył wielkich 
wysłków wuli, uczynić lo należy јон 
cu, i przez kilka dni 
wszelkiej styczności 2 „palacza 


nak odrazu, = tie, 


ШИ , 
ati, a najlepiej w tymi celu wogóle na 
pewien czas wycofić się 2 towarzystwa 
Natemiast zupełnie niepotrzebne jest u 
żywanie wszelkich cukrorków, cygarni 
k, pastylek. żucie gamy i L p. Od 
się od palemia słopniowi 


zwyczujedie 
jest niepotrzebnem tylko męczeniem się, 
denerwowimem, а najczęściej nie pro 
wadzi do celi, boi tak skończyć się musi 
naglom zaprzestaniem paleni chuby 
kilki tylko papierczńw. Znakomicie przy 
odzwyszajaniu pomaga towarzystwa u 
soby, które nigdy nie paliła: bo ta 

naszem poslanowieniu 


waniu пах 
najencrgiczniej. 

Gzy przy zaprzestaniu paleniu zjawiają 
się powie objawy’ 

Naturalnie: że tak, bo nałóg ten misi 
yryć pewne ślady w orgien Мал 
najlepiej bydzie. gdy dla ilustracji n 
powiem przypadłości z własnego prze 
via. 

Otóż pierwszych chwilach wraca 
viqzle myśl aeh papieros! Mniej: więcej 
po trzech dniach ten głód tytoniowy 
by znowu po то == 14 dniach 

juwić, nim zniknie. Prócz tego zja 
a sę zwykle silne podrażnienie. nie: 
tierpliwość, zdenerwowanie, pewna 
palja i bruk ochoty do wysiłku. szcze- 
gólnie umysłowego, » wreszcie uczucie 
smulku i osanfotnicnia: zwłaszcza wie 
czarem. gdy człowiek pozostanie sam 
w pokoju I ma się udać na spoczynek 
Odczuwia się leż szalenie brak paleniu 


м 


w 


a- 


pray obfilszym posiłku, zwłaszczu po 
obiedzie. 
Niektórzy odezuwają znów brak cczyn= 


ności» palenia i dlatego muszą mieć | 


eos mistępczega: w postaci cygarniczek 
пмчи муе, pastylek, gumy do 
cia i t. p 

W місіі wypadkach ludzie, odzwy- 
czajający się od palenia, nie mogą wtedy 
pić alkoholu, względnie szkodzi on im 
wspulnie z nikoty 
ną podobnie zanważylem w siebie cio- 
kawy objaw, mianowicie bezsenność po 


więcej uż dawniej 


awanie mniejszych dawkach czaraoj 
kawy, jak dawniej przy rów noóczestem 
pdoniu 

dak 
skmiki po zajirzest 
wielkie í doni 


m to dodatnie 
і puleniu są tak 
poprostu nie mogę 
którzy tnieraż ро 
| znowu do palenia wró- 


wspomtiałetn, 


nadziwić się Indziortm 
roku i мі 
wili! 

Pylulom się o przyczynę wielu pały 
w odpowiedzi ich byly rozmaite. 
ludni zaczęli palić na лимо, bo zanie- 
оо wb lycie; inni wprawdzie ezu- 
li się fizycznie dobrze: ale za o intel 
klualnie marnie i szakuć musieli inych 
narkotyków, п jednak częś 
гома przez skuszoną Ra n 
do paleniu. Wy dziwna rzecz. jak palaes 
pigie komocznie nieraz kogoś, Мо 
przestał palić, nakłonić znowu do pałe- 
nia! 

Sa су. co twierdzy, że: papieros kor 
niecznie jest iu polrzebny do (rawiemi 
i słyszy się zdanie, że papieros 
uspokaja nerwy i zdenerwowanie. 

Odręlwia en organizm chwilowo, la 
prawda. ale o uspokojemu, niema tu 
mowy. owszem, po сіу zdenerwowae 
nie będzie znowu i to większe, t ye 

Dodać lu wreszeio muszęyże soriy от | 
һеспус tyłoni nie шода iść w ауды 
naniu z dawniejszymi, i klo wie, czy 
abiene tonie nie wywałują w orga 
nizinie zmian, których jeszcze niv zna” 
тту. Ы 


смеј 


Dr. Adolf Klęsk. 
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7 Tygodni a 
Sportowego 


nej First Vienas Wie 


Mecz piłki tu 
is туй. zakończył 


Awi Stride Pra 
sie miażdżycem zwycięstwóni ourlryja 


ków 


Sm 
.. 


Biowet polat własny rekord świat 


w; w remi ołnirące jedn smo vieher 
165 Мр doo gi 
. 
Migdsynarodowy bing na үне) w 


gm fran 


Жон Чай! jaw (Wisznia) wy 


сш Dolques 


Moce bokserski Domgoergen mistir 


Miennóc wagi średnioj а ене zaknń 
ol się neśnacznyia zwycięstweńi pier 
wercgo ма penkis. Mara Kid Franet 


Авом у 


Орлеу эшта dal wynik r 


Wielki wyście kotarski parani odbyty 
м Пенн d'Iliver w Poryżu wygrali 
wida kolarze Fandet I Chory 
dzająć zozgoły tak mane jak Girrani 


bracie Wamdonhuwe 11 4 


_ 
.. 


wyniki piłki nożnej: Coupi 
1% m (h 


мур 


nog Linssi 

Francuskie 

тате Club 

A, S Wole 

lumen 4 

Oly m- 
“Р 


Olym 


A 
Roubar 14 


+, Side 


№ 
Пот BA 
Маміна «терм є 
рү ШУП 


Tr 


ШТУ 1 Ura 


Dunkerque 
Bologne- t 8 


pyu 
Taurcodug 4:5: B С. Сатар. С, Doai 7:1 
Моето јат А. GL. 5, Qnovilly 
s Zachód ү С. Celei. Alais 6 


Aleja: A. S. Strnehowcg-ś. N. Col 


Мык! Polski w biep ma prze 
tag tro kla) zdobył Фаина ак £ War 


zaw skiej 


Роот ја 


a Polki w bok 


w daniach 


ТЕ ЖҮР 
w Warszawie 
tytuł miedczowski zdobyli 


эме заму sie 
tó gradnia 
w wadze ciężkiej Қоолгасеэћ 40477, w 


tżkiej Steikbe йй. w ТЛ 

sa (kalowiow, w półśredniej t lek 

7 Warszawa, w plórkowej 

laski Mohi, w kaogaciej Menka 
Poznań), w nojlżejszej Glon (Pornon 

krajowe wyniki piłkarki Я рр 

Финдер Anji Warta 0. Połowja (War 

Shkro ун. 


SOKOŁÓWKI - ROGATYWKI 

Z najlepszego materjału róż- 
nych wielkości wraz 2 sokoli- 
kiem, piórkiem i kokardką 
biało-amarańtową, posiada па 
składzie Składnica Sokola, 7, rue 
Corneille. 


artykn © Mebezpieezny 


ч brutalności 


(ЛЇЇ Б 

roz 
zy. w dem 5 wypadki b. ciężkie. ром 
duwane silnem kopnięcie Wszystki: 
lu kontuzje ciężkie, 
nia; o 


le 51 wypadków 
wymagające specjalnego кеге 
kontuzjach lekkich zupelnie me мари 
туў ła wielka ilość komluzji 
ШЕШЕП ic mówi sama ża к! piej 
"Wielką winę ponosi talaj kolegjum 
w, klóre na «malen zawody мух 
пасха »łabych sędziów. często kundyda- 
tów nie mających pojęcia o kwalifiko- 
yanin fauli co gorzej, prowadzących 
гам айу nienwnźnie, niedbale, aby zbyć 
Najwyższy już czas aby silną ręki ująć 
rozhukaną mlódź, za grę brutalną usu 
wać zawodników z boiska odrazu. bez 
żadnych «irzykrolnych ostrzeżeń”, oraz 
w prolokułach żądać jaknajsurowszega 
wyniiami kar na piłkarzy uchodzących 
na pracza а nie na piłkę 7 drugiej 
sirony kierownicy sekoji winni prz 
nić się do ułatwienia pracy Wydz 
łowi Gier i Dyseypliny i Kol. Sędziów 
i kosztem nawet pewnega osłabienia 
drużyny usuwać graczy brutalnych z 
keji. 1,6, 


WŁ. MT 


minam С 


Redaktor Naczelny 


u. SOKÓŁ POLSKI 


KOLENDA 


teh ubogi żłobie! Cóż ja widzę w lobie: 
Dr midol: niż na niebuan maleńkiej 
ЩЙ 


Zhawicielu drogi. сех to ubogi, 
Opuściłeś śliczne niebo, obrałeś barłogi 
(сухих nie mógł w największej ozdobie, 
Obrat pałacu drogiego, nie w tym leżeć 
Huhie 
Gdy na хаті przybywasz, grzechy z nios 
go zmywa; 
gorzkie 


| nm zmywie tej sprošnośei 


łzy wylewa 


ү któż tu nie struchłejć. wszystek nie zdrę- 
| twieje, 
któż cię widząc płaczycego, tami się 


Przed Tobą padamy, czołem ude 
| Witając Cig w tej stajence między zu 
таті, 


Zmdłuj się nad nami, obmyj 2 grzeełtów 
kami. 


‚| przyjmij podarunezki, które Ci sklu 


damy 


KRONIKA] 


Z TOWARZYSTWA 
PRZYJACIÓŁ POLSKI 


s Amis de la Pologne 
пише i bardzo pożylecz 


yszemie Przyjaciół Polski we 
awnzdanie ze 
swojej pracy ro ciąg czasu od 
реа 124 do lipca 1925 roku, oraz o swo 
ach i planach na przy 
б propa 


sznej za prz 


ich 
szłość aby pogłębić i rozszer 
ndę polskości we Francji 
n s jezyźnie największą 
iól wśród społeczeństwa francus 


zamiera 


um ија 
По 


przyja 
Мено 

Wynowno cyfry świadrzą o pracy i 
kaeh stowarzyszenia. poubiezlyni 
ne i rozpowgechnia 


чоксо, w 
ilości 36 tysięcy орлор b. Oprócz 
lego poszło w kwial итог бо tysięcy 
i ulotek dotyczących 
uraz 100 Ту" 


wys 
czusie zostały wyć 
ue d broszur, traklujących 


różnych wez» 
polsko-Tranenskiej sprawy 
sięcy poczlówok z widokmni całej Pol 
ski- Mość urządzonych w Paryżu mani 
feslacji. konferencji. bankietów, kon- 
centów, [urzą urządzonych pr. -wo 
dosięke poważnej cyfry 86. W Sorbonie 
odlywny się saruniem Stowarzyszeni 
odczyty z Polskiej Ibstocji i Literatury 
я ндо: wyż- 
czasie zo- 
w naslę- 
yeh miastaeho Chalcuuron. Troy- 


os, Angas, Chalons siw Marne. Mau- 
riac, Lunel, i grupy w Ашин, Monteean 


les Mines, le Creusot, Figeac, Anrillae, 
Cholet, Saumur Alais i Carcasonne 
W 3o szkołach zostały założone I zw 
Szkolne Grupy» propagandy polskiej i 
zoslal stworzony Komitet czynny przy l 
niwersytecie paryskim, Iastrowane wy 
dawrtietwa miesięcznika poświęconego 
wom polskim znacznie. rozszerzyło 
kalu swych prenumeratorów: a prasowe 
bióro Аш-Рә zwiększyło sferę swego 
działania: sięgając aż do Belgji. Tuż te 
«ху w dustatecznym харао » 
u czynnej energji Slow, ale działacze nie 
chcą spocząć na laurach. lecz pragną 
czynić coraz więcej i coraz łopiej w ro: 
ku. Могу nadchodzi, za ca zaenym i 
niestrudzonym Przyjuciołom Polski skła 
dumy Wyrazy ni sokolej wdzięczność 


i 


WALNE ZEBRANIE 


Związku byłych Wojskowych 
we Francji. 
Dnia 14 grudnia odbylo się wolne 


zebranie Źwiązku 
Na porządku dziennym ; 

1. Zugajenie prezesa. 
2. Sprawozdanie zarządu z działalnoś 
vi za rok ubiegły. 
4. Sprawozdanie kasowe 
4, Sprawozdanie komisji rewizy 
п. Wolne wnioski i interpelacje 
6. Wybory 

Pa stwierdzemu i nznaniu przez ko- 
misję rewizyjną Кй kasowej jak 
również slanu finansowego obrano 
przewodniczącym zebraniu kolegę Fran- 
«хик Baryk byłego skarbnika. i jego 
ti kol. Rembelskiego Romana 
tąpiono do wy- 


пе}. 


ивуву!е! 
i Kostrzewę Jana, i p 
borów 

Po postawieniu kandydatur byłego 
prezesa adwokata Palewskiego i byłego 
skarbnika Baryły, większością głosów 


п 75 


эшш re nenne — 1025. 


wybrano na prezesa kol. Багу i przez 
aklamacją na sekretarza kostrzewę Jana 
na skarbnika Dąbrowskiego Antoniego 
i do komisji rewizyjnej Rembelskiega 
Romana i Sowińskiego Ludwika 
Nowo wybrany prezes dziękując ustę 
pującemu zarządowi za jego pracę nsil 
ną dla Związku zapewnia ga o wdzięcz 
ności członków i oświadcza w imieniu 
nowa wybranego zarządu, że pracą i po- 
święceniem będą się starać podnieść i 
prowadzić związek w imię Iradyeji i god 
ła byłych wojskowych (Unis comme au 


Front «Zjednoczeni jah na froncie: 
Сое! 
Za атаці 
Baryła Kostrzewa 
Prezes Sekretarz 


UCZCIE ROBOTNIKA FRAN- 
CUSKIEGO, CZEM JEST 
POLSKA : 

W inleresie emigrania polskiego le- 
ży, ażeby: len robolnik neushi znał 
go i widział w nim przyjaciela i chętniej 
Polaków, niż inne narody przyjmował 
do współpracy. Ulalwi to emigrację 7 
kraju, ułatwi znalezienie roboty, pilno- 
wanie, aż zapłacie nie krzywdzo- 
na. polsk ychudźców i żebzy prawa 
frunenskio. które o robalnika dba, i ich 


miało w swej opiece. A i w polilyce waż- 
ną rzeczą jesl, żeby uświadomiony ro- 
lotnik francuski wiedział, co warla jesl 
Polska i Polacy 

Dlatego też powinni robotnicy тюхсу. 
gdzie možna do robotnika francuskiego 
się zbli i stosunki koleżeńskie z nim 
ntrzymy Miudy się on zainteresuje 
krajem 1 narodem naszym, trzeba mn 
o tym kraju i narodzie dać wiadomści. 

W расу tej Towrzystwo Pracy Spo- 
łocznorkulturałnej (17, rue Bonaparte, 
Paris Mr ehee nieść pomoc. Na każde 
zażądanie może ono przesłać brosziwy 
i książki o Polsce, pisane po francusku, 
ир. Mala historja Palski, album z obraz 
kami o sprzymierzeńwach Francji. Map- 
kę Polski z objaśnieniani po francusku, 
e pocztówki z widukami Polski, 
z objaśnieniami francuskiomi. Te rzeczy 
będzie ono dostarczało — niektóre dar 
mo, inne po bardzo niskiej cenie 

Praeujmy ledy wspólnie: aby nas ca- 
ly Ind francuski poznał i weding naszej 
prawdziwej wartości cenił i szanował 


BAQZNOŚĆ RODACY! 

Gniazdo Хороо w Paryżu urządza do- 
toczny Bul Sylwestrowy we czwartek d. 
Mego grudnia b, r. w sali «des Inge 
виша Civils» ry: rue Blanche (melro 
Blanche Juh Trinite). 

Wielce urozmaicony program zawiera 
między innemi występy znanych nrtys 
tów polskich. śpiewy, deklamacje i mo- 
nolopi. Nasza rodaczka p, Ewa Curie- 
Skłodowska, która swoim talentem zy- 
skala sobie uznanie w Paryżu uświetni 
Bal gościnnym występem. Na balu przy- 
grywać będzie doborowa palska orkies- 
Ira, posi са w swoim repertnarze 
wybór polskich tańców. Wielką atrak- 
vja balu będzie loterja fantowa, mają- 
са do rozegrania wiele ceunych rzeczy 
jak: fitra- biżnterje, aparat fotograficz- 
uy, mały samochód Citrom 13 hp. ob- 
id. p. Bufel obfily w polskie zaką- 


ski. 

Bilety wcześniej do nabycia: w redak- 
cji Sokoła, w Tow. France-Pologne, 5, 
rue бойо! de Mauray od godz. 0—12 i 
3—6, 3—0, w księgarni Gebcihnera i 


Wolffa, 1a3, boulevard Saint Germain. 


[ OSTATNIE WIAD 


Z KRAJU 


* Minister Skarbu Zdziechowski od- 
byt konferencję prasową, na której za- 
komunikował, iż Rada Banku Polskiego 
nelwaliła, aby przyjąć zasadę powiększe- 
nia kapilalu zakładowego. jak również. 
aby w tym celu dopuścić kapitał zagra- 
niczny. P. minister oświadczył, iż dele 
gal skarba Młynarski podpisat w New 
Jorku z firmą Bankiers Trast muowę, 
Która zapewnia nane bardzo wygodne 
wanmhki wydzierżawienia monopolu ty 
luniowego. 


* Polski rząd zupełnie zakazuje obro- 
lu obcemi walutami, których sprzedaż 
będzie dozwolona tylko bankom dewi- 
zawym, nalomiast zezwala na depono- 
wanie w bankach walut obeych i dyspo- 
nowanie niemi. 


* W związku z demonstracjami Deg- 
robotnych w Warszawie policja politycz- 
na skonslatowała, że wybitny udział w 
nich wzięli komuniści, Przeprowadzono 
szereg rewizji, w wyniku których aresz 
luwaro Зо osób. Wśród aresztowanych 
znajdują się wybitni prowodyrzy komu- 
nizmi. 


* Zakończył się proces Slcigera, który 
był oskarżony o zamach na życie p. pre- 
zydenta Rzeczypospolitej Wojciechow- 
skiego. Sąd przysięgłych. Steigera unic- 
winnił. 


* Na skutek wykrycia nadużyć w Pol- 
skiej Kasie Oszczędnościowej b. prezes 
Р.К. О. Inbert Linde został aresztowa- 
ny i pozostaje w areszcie, ponieważ nie 
złożył kaucji w wysokości pół miljona 
złotych, Śledztwo zalacza coraz szer- 
szo kręgi. są przesłuchiwani najbliżsi 
współpracownicy Lindego oraz szereg 
innych osób, stającydh poza P. К О. 


* Z powodu silnych zawieji i śnicż- 
nicy pociągi w Polsce przychodzą z œ 
późnieniejn często kilhogodzinnem. 


ZE ŚWIATA 
* W Szwajcarji został obrany nowy 
prezydent na rok 1926 p. Harry Ilaber- 
lin, wice prezydentem zaś Izba obrała 
bylego prezydenta p. Motle. 


* Dzienniki bułgarskie donoszą, że 
rząd zamierza ogłosić na święta Bożego 
Narodzenia szeroką ammestję dla prze- 
siępców polilycznych. 

"W Nieziezech, w miescie Ilaunover 
spalił się ogród zoologiczny. 


" Z Rzymu donoszą, że dzienniki fa- 
szystowskie, z okazji mającej nastąpić 
reformy uslawy karnej, domagują się 
pezywrócenia kary śmierci. 

* Na widownię polityczną wypływa 
groźba а wej wciny, mianowicie turte 
ko-angiełskiej, z powodn decyzji Ligi 
Missy świe Mosulu. Беу ta 
zostali rozgoryczeni i oburzeni delegaci 
tureccy, którzy opuścili Genewę. Przed. 
wyjazdem, turecki min. spr. zagr. przy- 
jut przedzlawieicli prasy. wobec których 
oświadczył: uważem, że prawa suweren- 
ne państwa na jego ierylorjam mogą 
być tylko wtedy zniesione, jeżeli dane 
państwo ndzieli na to swej zgody. Po- 
nieważ tej zgodu w sprawie Mossulu nie 
było, prawa Turcji nad obszarene Mos- 
sulskim istnieją l teraz w tej sprawie 
ma głos Angora. 

* Obecny rząd ungielski uzyskał w Par- 
lamencia prawdziwy sukces. Izba gmin 
odrzuciła wotum nieufności partji ro- 
bolniczej przeciwko polityce obecnega 
rządu, 266 głosami przeciwko 124 glo- 
“ 
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* Na skutek walk wewnętrznych i re- 
wolucji. panującej w Chinach, rząd ja- 
poński wysłał nolę, w której podkreśla. 
że wszyslkie walki mogę się odbywać 
уйе] о 35 kilometrów odległości: 
od kolei Manżurskiej. Dla poparcia swe- 
ko oświadczeniu siłą, Japonja zajęła 
Mukadlen przez swe wojska, ilość których 
w Mandżurji i w Mukdenie wynosi 300 
tysięcy ludzi, 
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& | BANK FRANCUSKI 


р > s e e 
== SOCIETE GENERALE 
EE o POW саз ымм ` . 
o RE те >= 
założony w r. 1863. Ka ritał zaa dowy 500 miljonów franków 
Zmiana pieniędzy i wszelkie operacje bankowe 


PEWNOŚĆ I GWARANCJA 
Bank nasz przyjmuje wkłady i depozyty za oprocentowaniem we wszystkich naszych filjach. 


LILLE : 51, rue Nationale, konto pocztowe по 204 „Ше; — Armentières : 4, Grande Place; — Gomines : 10-12, rue Gambetta ; — La Bassóe: 
Grande Place ; — Seclin : !1, rue Jean-Jaurès ; — Loos : 13%, Grande Route de Béthune ; — Haubourdin : 101, rue Sadi-Carnot ; — 
Lambersart-Lomme : 440, avenue de Dunkerque ; — La Madeleine : 194, rue de Lille ; — Fives-Lille : 119, rue Pierre- Legrand 2 

ARRAS: 19, Place du Théâtre, konto pocztowe 110-Paris; — Béthune : 62, Place du Pétain Lille no 4134 ; — Lens : |lace Jean-Jaurès Lille 
по 20 490; — Lillers : %1, Place de la Mairie ; — Hénin Liótard : 4, place de la République, konto pocztowe Paris St. Roch по 80 576. 

DOUAI : 38, rue Saint-Jacques, konto pocztowe Lille по 25-63; — Valenciennes : 20 et 22, rue du Quesnoy. — Denain: place de la Libertć, 


We wszystkich wspomnianych filjach otwieramy Ша wpłacających rachunki bieżące. 
-~ Dla ułatwienia wpłacania oszczędności prosimy o przekazywanie pieniędzy pocztą na swój rachunek osobisty pod adresem tej agencji, gdzie 
został takowy otwarty. 
Dowodem powagi naszego Banku służyć może cyfra ostatniego bilansu z dn. 15-7-1995 r. 
ranków wkładów i oszczędności powierzonych nam przez naszych klijentów. 


UWAGA : Aby otworzyć swój rachunek bieżący w którymkolwiek z jego oddziałów-należy zgłosić się osobiście tylko za pierwszym razem, 
aby złożyć swój podpis i otrzymać numer swego konta. Dalsze pzzekazywanie pieniędzy odbywa się pocztą. 


wynosząca 6 miljardów 289 miljonów 


ZU m 
D Y Ё i j 
» | APTEKA DUMESNIL | || BANK PRZEMYSŁOWCÓW W POZNANIU 
0 5, rue Francois-Miron et J = BIURO PODRÓŻY W PARYŻU 
Ma 25, rue du Pont-Louis-Philippe ы Ё 3, Rue Chauveau-Lagarde 
Р PARIS IVe AE 
Е = PARIS (УШ) 


(Wyciąć ten adres i nakleić па koperię, zawierającą zamówienie). 


sprzedaje bilety kolejowe i okrętowe do 

POLSKI i wszystkich innych krajów, 

wyręcza w wizowaniu paszportów, udzie- 

la wyczerpujących wiadomości i infor- 
:: macji w zakresie podróżnictwa :: 


Apteka dostarcza lekarstw najlepszego gatunku po cenach zniżoncy 
Katalog  zwyszczególnieniem medykamentów 
pisem użycia i  licznemi podziękowaniami 
Wykonanie recept. Polska usługa od 8-еј do 12-еј i od £-ej do 8-ej wiecz 


Wysyłka niezwłoczna i szybka (zamów. od 25 fr. wysyła się bez koszt. przes. 


i ich cenami wraz z prze 


zadowolonych klijentów 


Perfumerja, artykuły hygieny i produkty chemiczne. 


Uwaga !! 


UP GEE У, cena za М litra 15 fr. Uwaga Ш 


Woda kolońska do пасіегапіа 650 


OMC НЕЕ аи YA R 5 fr. аа S EE 
KASKA, | a © Аа Fa WC = (5 Książki ciekawe!  Bibljoteczka przekładów! Wydawnictwo 
Herkulin w płynie, wzmacniający, pobudzający apetyt, p PY popularne ! Estrada, monologi i piosenki! Lekarz domowy! 
З Zagadnienia seksualne! Hygjena miodowych miesięcy! Weterynarz 
» w proszku » » » pudełko fr. 7. wiejski! Kucharz domowy, Przewodnk Ilustrowany, Podręczniki 
Sudoryn — puder przeciwko poceniu się nóg, opuchnięciu oraz odparzeniu sceniczne; samouczki techniczne. i wiele innych posiada. 


nóg przy ciągłym chodzeniu. Cena 8.50 
Puder I : do rozpuszczenia w wodzie przy myciu nóg. Cena 5 fr 
Puder II : do pudrowania nóg po wymyciu. Cena 3.50 


KSIĘGARNIA POLSKA 

Paris, 151 bis, rue de Rennes 
Wysyła na żądanie do wszystkich prowincji. 
євававкавааванававриЕвапаваававапвававтававаааваавваавнвив. 


Dr Medycyny 


Franciszek Brabander 


b. ekstern szpitali m. Paryża 


“г УУЛУУ УЛ УЛУУ У УУУ УУ OOOO УУУУ УУУУ УУУУ" 


"JULJAN SMAL: 


b. interne szpitali franc. 
kawaler krzyża Leg. Honor. 
CHOROBY WEWNĘTRZNE 
I WENERYCZNE, 
PRZYJMUJE 
w poniedziałki, środy i piątki od 2-4, 
w niedziele od 9-12. 


54, Boulevard Malesherbes, I pietro. 


Telefon: Central 3 '-60. 
Metro : Madeleine 


Udzielam porad również listownie. 
oddani К СС ССГ ГГ ГГ? 


О detalach intormuje blizej katalog, który dosyłamy na życzenie klijenta. 


Restauracja Polska «DABROWA» 


17, rue des Nonnains-d’ Hyères, 17 — PARIS (IV*) telef : Archives 70-86. 

Wydaje obiady i kolacje oraz różne potrawy zimne i gorące o każdej porz. 

Specjalność : barszcz, kapuśniak, paszteciki, pierożki leniwez serem, zrazy 
polskie z kaszą. Flaki po polsku. (codziennie) Bufet zaopatrzony obficie w różne 
zakąski i napoje jakato: wino szampańskie, zóbrówka, wódki mocne, likiery, 
araki różnych gatunków, piwozimne (a la pression}. 

Obsłóga polska. Sala na wesela i bankiety. W niedziele Koncert. Rodacy 
spieszcie do polskiej Restauracji 


przyjmuje ranood 11 до 12 ipo poł. od3do 


CHOROBY WEWNĘTRZNE, 
SKÓRNE I WENERYCZNE 


Ceny Specjalne dla Robotników 


21, Boulevard de Port-Royal I piętro na lew 
Metro : 


Uwaga : 21 nie 21 bis 


Vavin 


явзавдевзвзаавазаәзвававевававилап каздивзшве езш» 


ТАЕ ТТТ 


МАРТИ ГЕТО TL UNLU 
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MAELEMATASASNANENASEASSNNANSSDGUNONI, 


Antoni Dąbrowski. 


Р анинин 


ARTHUS BERTRAND & С" 


46, RUE DE RENNES, 46 - PARIS Vie (przyplacu St-Germain des Prćs). 


RESTAURACJA 


FRANGO-HELLEŃSKA 
“Du Centre” 


| ‚Маран Polska | 
(FABRYKA MEBLI ARTYSTYCZNCRY 


MEDALE ODZNAKI \ we wszystkich stylach | 
ŻETONY SZTANDARY Emmanuel 6. PATSIDIOTIS Odznaczona Medalem Złotym | 
DYPLOMY CHORĄGWIE 5, rue de 1а Harpe, PARIS-V* w 1924 r. | 
BRELOKI WYROBY ARTYSTYCZNE (Przy placu St-Michel) Wielki wybór na składzie | 


Kuchnia orjentalna i francuska 


A. Małachowski 


| 45 i 47 rue de Reuilly, Paryż XII 
Metro : Reuilly 


WSTĄŻKI DO ORDERÓW i ODZNAK FRANCUSKICH i OBGOKRAJOW 


Tel.: Fleurus 61-46 Wykonywa medale i odznaki według danych rysunków 
61-47 -:- KATALOGI WYSYŁAMY BEZPŁATNIE -:- Telegr. Adres: ARBERCIRAE 


Sala na pierwszem piętrze 


Polski Sklep Biżuterji i Zegarków „SALVA 


ZEGAREK reklamowy gwarancja 5 lat; z przesyłką. . . . . . LAC: 
ZEGAREK czarny lub niklowy, koperta grawerowana, mechanizm « cylinder » 


6e daje możność nabycia rodakom najlep- 
szą biżuterję i gwarantowane zegarki 


Z ЕГУ ЛЫЛАР Ди СЕГЕ 
то rubinów, bardzo staranny, 


, POLSKI SKLEP 
Artykułów Piśmiennych 


Do naszego reklamowego zegarka w cenie 35 franków dodajemy bezpłatnie ale tylko dla czytelników 
„„Sokoła Polskiego” łańcuszek do zegarka wartoŚci 10 franków, jako premjum bezpłatne 


solidny dospracy gwarancja Salat сепа ргеезуіка и Ж +90. AAS Ја m. waka 0 БОТ" 
ZEGAREK srebrny, z kopertą ozdobną, mechanizm « cylinder » bardzo staranny, то rubinów, cena z przesyłką 75 fr. DRUHA 
ZEGAREK nakręcany co 8 dni, czarny lub niklowy mechanizm «ancre », 15 rubinów, chód regularny, gwa- Т э) | | 
rancja ro lat, cena z przesyłką. PE БМК А h «КЛА «мү ЗОИ МС OC Жы Hem в S Kle 0 
ZEGAREK niklowy płaski, ozdobnie grawerowany, mechanizm szwajcarski « ancre » 15 rubinów, gwarancja 4 с> ; 
тоа cena рое ка ыл л л od MA PNE аа 90 fr. — Taki sam kryty. 140 fr. Sprzedaż polskich dzienników 
EAE Eo. ИУДА jcarski 15 rubinów, bard hód punktual 
ZEGAREK srebrny płaski, elegancki, mechanizm szwajcarski 15 rubinów, bardzo staranny, chód punktualny, 3, Rue de Е T И 
gwarancja то lat, cena z przesyłką. . Wre А 125 fr. — Taki sam kryty. 455 fr Mótro (kolej оаа : Rap Ep" 
ZEGAREK firmy « LIP» niklowy, kopertą bogato grawerowana «ancre», 15 rubinów, gwarancja ту lat, cena Е "GRE 
А A о ы RWE у ШЫ SŁAW СУ АЛ дек АЛ” Р: ГЛЕБ, 
ZEGAREK « Omćga » niklowy « ancre» 15 rubinów gwarancja то lat, сепа z przesyłką, AA 165 fr. = 
ZEGAREK «Omega » srebrny kryty - ancre » 15 rubinów gwarancja 10 lat, cena z przesyłką. . . . . . 395 fr. Масрур аа 
ZEGAREK bransoletka dla pan, złocona platerowana, nie zmieniająca się lub srebrna-mechanizm szwajcarski н H agazyn arty ułów sportowych з 
gwarancja у атусепа Z ррге5уйкФ ре. . WOLY О Руа 102 LARK. e PQ Z 75 fr. Ё 66 Т 5 
Adres : « SALVA », 52, Rue de Rivoli, - Paris (4°) Н AU SPORTSMAN 5 
s 15, rue Grande Chaussée LILLE 
Н === Telefon 40-83 ————— 


s KATALOG YYSWYŁAM NA ŻĄDANIE © 
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